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jono ska på äventyr som handlar om ett 
rymdskepp och ett speciellt tårtrecept.

jono har fått nog...

jag är trött på att inte 
kunna hänga med.

jag önskar att jag 
visste varför mina 

muskler inte funkar så 
bra som mina kompisars.

jono får en överraskning...

kanske kan jag 
hjälpa till?
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förlåt - jag menade 
inte att skrämma dig!

vi kan resa till världar långt borta.

kapten jack är jonos rymd-reskompis.  
de brukar åka på många äventyr tillsammans!

jag är här med mitt 
special-rymdskepp.

men också till platser som ligger väldigt nära.

kapten jack!!
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skulle du vilja se insidan av dina muskler?

va? kan jag göra det?

jono åker iväg på en resa...

detta är en av dina 
benmuskler.

den ser kanske 
okej ut...

självklart- kom så åker vi!
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men du saknar en bit som hjälper 
musklerna att fungera bra.

ett protein som kallas dystrofin.

vad är ett 
protein?

och varför saknas det? för att ta reda på det så måste vi ge oss 
in i en av dina celler - är du redo?

proteiner är kroppens 
byggstenar - dom behövs 

för att tillverka celler, till 
exempel muskelceller.

jono lär sig om gener...
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i generna finns instruktioner 
för att tillverka proteiner.

gener styr många saker om oss, som 
hårfärg och hur långa vi är.

gener är lite grann som ett kakrecept.

av olika recept blir det 
olika kakor...

men om du glömmer en 
ingrediens eller inte följer de 
rätta måtten, så kanske tårtan 

inte blir som det var tänkt. mmm, 
tårta...

när du föddes så 
hade något ändrats i 

receptet som tillverkar 
dina muskler...

det är generna som gör att vi alla  är olika - och speciella.
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vilket gör att dina celler inte kan göra 
dystrofin-proteinet som dina muskler 

behöver för att fungera på ett bra sätt.

så mina muskler är svagare?

ja. det kallas duchennes 
muskeldystrofi och 

förkortas DMD.

jono förstår problemet.

så det är därför 
jag blir så trött!

men varför kan man 
inte fixa mina muskler?

massor av forskare och läkare 
letar efter olika sätt att göra 

musklerna starka igen.

men just nu är det bästa du kan 
göra att ta medicinerna som du 
får av doktorn, och göra dina 

stretch-övningar.
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duchennes kommer inte att stoppa 
dig från att göra en massa saker.

men du kanske får göra 
dom på ett annat sätt.

nu tror jag att det är läge 
att vända hem för att vila.

du kommer att behöva massor 
av energi för ditt nästa äventyr!
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