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jono är orolig...

att spela fotboll verkar bli 
jobbigare och jobbigare.

den här korridoren verkar 
bli längre och längre.. och jag svär på att böckerna 

aldrig varit så här tunga!

varför ber du  
inte dina vänner  

om hjälp?

jono får besök...
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kapten jack!  
vad gör du här?

jag kom för att se om du ville 
hänga med på ett nytt äventyr.

är det något särskilt 
ställe som du skulle 

vilja åka till?

kan man resa till 
framtiden med ditt 

rymdskepp?

jag vill veta vad som 
kommer att hända mig 
och min duchennes...

ja -varför vill du 
åka dit?

kommer jag inte 
längre att kunna gå?

jag ska besöka några nya 
ställen, men jag klarar det 

inte utan din hjälp. 
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att leva med duchenne är 
olika för alla... det kommer att ske 

många förändringar 
längs vägen.

men livet är som ett 
rymduppdrag... för det första så 

behöver du rätt 
utrustning!

jono får extra superkrafter...

jag har mitt rymdskepp som 
tar mig till andra galaxer...

du behöver en annan 
typ av  farkost.

jag vill inte ha 
nån rullstol!

ibland kommer du kanske att känna dig rädd!

ibland kommer du kanske att bli väldigt arg!

och det är helt okej att känna så.
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det är inte en vanlig rullstol - det är en 
rullstol med extra krafter. vad är 

boccia?

men hur blir det 
med fotbollen 
tillsammans 

med mina 
kompisar?

du kan vara domare om 
dina kompisar inte har 
några rullstolar med 

extra krafter...

dom kommer vara mycket 
långsamare än du!

det är ett bollspel som 
kräver mycket skicklighet!

du kan använda den för att spara på 
dina egna krafter.

du kan använda kraften för att åka på 
uppdrag i parken, precis som jag tar mitt 

rymdskepp för uppdrag till andra planeter.

och om du inte har en rullstol med extra 
krafter, hur ska du då kunna vara med och 
spela rullstols-fotboll eller boccia?
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vad ska din  
stol heta?

jono träffar sitt hjälpteam.

du behöver 
lagkamrater som 

stöttar dig.

inte ens jag kan 
försvara galaxer 

på egen hand!

doktorn?

din specialistdoktor kan 
verka lite läskig!

men dom tänker 
alltid på vad som är 

bäst för dig.

ja - alla dom bästa 
rullstolarna med extra 

krafter har namn...

kör en sväng 
och testa!

jag tror jag ska 
kalla den raketen!

ingen fara - du vänjer 
dig med tiden!

vad den ska 
heta?
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du kan ställa vilka frågor 
du vill till anna som är 

specialistsjuksköterska. 

ja - du kan lita på att 
hon inte skrattar eller 

berättar för någon annan.

dom pinsamma frågorna också?

du kommer också få se mer av doktor 
karl, hjärtdoktorn. han hjälper dig att 

hålla ditt hjärta starkt.

och det är viktigt att hålla sig 
i form för nya uppdrag...

och det är därför som 
hälsosam kost och 

fysioterapi är så viktigt.

och mina 
stretchövningar!
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det krävs hundratals människor för att en person ska 
kunna landa på månen.

det är modigare att be om hjälp...

än att försöka göra 
det på egen hand.

jono hjälper kapten jack. så kommer du att hjälpa mig 
på mitt nästa uppdrag?

jag ser till att du 
är tillbaka i tid till 

nästa lektion.

okej - då kör vi! 

jag ska bara kolla så 
att mina kompisar kan 
ta med min väska till 
klassrummet först.
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